Huis du Preez


Maandag








Week 1
ONTBYT

Gekookte Hawermout pap bedien met warm en koue melk, suiker en stroop

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter, grondboontjiebotter en stroop

Keuse van vars vrugte in seisoen

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Romerige Hoender a la King bedien op rys

Soetwortel jullienne
Tuinertjies

Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Gunsteling Macaroni-Kaas Herderspastei (Beste van beide)
Sop van die dag
Mengelslaai

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en aarbeikonfyt

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee
Dinsdag








Week 1
ONTBYT

All Bran Ontbytgraan bedien met warm en koue  melk en suiker
Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter.
Franse Roosterbrood bedien met Stroop en Kaas

Vars vrugtesap (verskeidenheid)
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Oondgebraaide Varktjops
Aartappelskyfies
Wortel en Pynappelslaai
Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Delux Boereworsrol bedien met Tamatie & Uiesmoor
Pastaslaai

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en appelkooskonfyt

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

Woensdag








Week 1
ONTBYT

Gekookte Mieliepap bedien met warm en koue  melk en suiker

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter, Vye konfyt en Kaassmeer.

Vars vrugte in seisoen
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Gestoofde Groenboontjiebredie bedien met Rys
Soet patat
Pynappel & Appelslaai

Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Romerige Hoendergebak (met ‘n gerookte smaak)
Italiaanse styl gebakte boontjies
Cocktail broodjies

Mengelslaai

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Stroop
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

Donderdag







Week 1
ONTBYT

Rise Crispies Ontbytgraan bedien met warm en koue  melk en suiker

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter, appelkoos konfyt.
Diepgebraaide vishappies

Vars vrugte in seisoen

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Oondgebraaide Hoender in Blatjang en Mayo sous

Geurige Spesery Rys

Gestoofde Botterskorsie 
Meditereense Groenbone met Feta en tamatie

Mengelslaai
AANDETE (Ligte Maaltyd)
Broodjie vol vleis
Mengelslaai
Sop van die dag
Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Appelkooskonfyt
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee
Vrydag







Week 1
ONTBYT

Gekookte Mieliepap bedien met warm en koue  melk en suiker

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter, stroop en grondboontjiebotter.

Vars vrugtesap (verskeidenheid)
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Kerrie Maalvleis met groente, bedien op rys
Blatjang en sambals
Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Oop roosterbrood met Spek en Kaasvulsel
Warm Rysslaai
Mengelslaai

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Aarbeikonfyt
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee
Saterdag







Week 1
ONTBYT

“Nutzy” Meusli bedien met Joghurt, warm en koue  melk en suiker

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Vye konfyt

Vars vrugte in seisoen

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Tradisionele Herderspastei

Beetslaai

Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Hamburger

Tamatie en Slaaiblare

Warm Aartappelslaai
Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Stroop

Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

Sondag







Week 1
ONTBYT

Rise Crispies Ontbytgraan bedien met warm en koue  melk en suiker

Gebraaide Spek en Gebakte Eier bedien met tamatiesous

Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Aarbeikonfyt

Vars vrugtesap (Verskeidenheid)
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee

MIDDAGETE (Hoofmaaltyd)
Gemarineerde Hoendersosaties in die oond gerooster

HDP Gebraaide Sondag Aartappel

Tradisionele Soet pampoen

Tuinvars Broccoli bedek met romerige Kaassous

Luukse Mengelslaai

AANDETE (Ligte Maaltyd)
Hotdogs bedien met tamatiesous
Keuse van Vars Vrugte in Seisoen
Wit, Volgraan en Lae GI geroosterde brood bedien met botter en Aarbeikonfyt, Kaas en vars gemaakte toebroodjiesmeer (bv. eiermayo, hoendermayo, vleissmeer, tunamayo, ens.)
Koffie, Rooibos- en Ceylon tee
